
BEDENLERİN YENİDEN YAPILANMASI  - işaret parmağı Zaman ve Alanda, 
küçük parmaklarla Güç Bandının üst köşesine dokunulur; orta parmaklar 
başın yanlarında çapraz olarak düz bir çizgide sıralanır.

PARA - altın, kulaktan 3 parmak yukarıda

İLETİŞİM - seffaf, kulaktan yaklasık 
15 ila 30 derece açıyla 2 ½ parmak önde

ZAMAN ve ALAN - yeşil, kulaktan 4 parmak 
yukarıda iletişim ile aynı çizgide

ŞİFA - soluk turkuaz, sakak merkezi

FORM ve YAPI - şeffaf, şakağın 
üzerinde, gözün köşesinde

UMUTLAR ve HAYALLER - sşeffaf, 
Şifa Barının altında, kulağa doğru 
hafif bir açıyla

İMPLANT BANDI - yanardöner  
gökkuşağı, kulağın hemen arkası

GÜÇ BANDI - kişinin kendi rengi,  
kafatasının arkası, kişinin eli boyutunda

NEZAKET, ŞÜKRAN, HUZUR ve DİNGİNLİK - 
şeffaf, kulağın üst ortasından 4 parmak geride, ilk iki 
parmak önde Nezaket ve arkada Şükran üzerinde

TEZAHÜR ÇEMBERİ - şeffaf, başın arkasında, 
sinagog takkesi takılan bölgede, takke 
ölçüsünde yaklaşık 15cm çapında

YAŞAM FORMLARI YARATMAK -  
şeffaf, aynı 45 derecelik açı çizgisinde

BAĞLANTILAR YARATMAK - şeffaf, 
Yaratıcılıktan 45 derece aşağıda ve geride

YARATICILIK - şeffaf, Paradan 3 parmak 
geride, yarım parmak aşağıda

KONTROL - şeffaf, Paradan 1 parmak 
geride, yarım parmak aşağıda

FARKINDALIK - şeffaf, 2. parmak Paraya 
doğru yukarıda, yarım parmak geride

KÖPRÜ BARI - şeffaf, Yaşlanma 
Önleyici, Beden ve Cinsellik 
Barlarına dokunur.

MİSTAR TACI

YENİDEN AKTİVASYON  
ve YENİDEN YARATIM 
- Şeffaf

BEDEN - pembe, gözlerin 
merkeziyle aynı çizgide

YAŞLANMA ÖNLEYİCİ - sarı, 
gözlerin iç köşesiyle aynı çizgide 
ve kulağın ortasının üzerinde

CiNSELLiK - mavi, gözlerin merkeziyle aynı çizgide 
(Beden ve Cinsellik birlikte çalıştırılır)

YENİDEN AKTİVASYON ve YENİDEN 
YARATIM - şeffaf, gözlerin dış köşeleriyle 
aynı çizgide

MiSTAR TACI - kafatasının tepesini 
çevreler, önden yaklaşık saç hattında. 
Başın üstünden, dokunmadan yapılır

HÜZÜN - koyu mor, 
gözlerin tam üstünde

ZAMAN VE ALAN TÜNELLERİ -  
Hüzün ve Neşe’nin üzerinde ikişer nokta  

NEŞE - lavanta (Hüzün ve  
Neşe birlikte çalıştırılır)

Hayatın tümü bana kolaylık, ne�e ve ihti�amla gelir!®
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